
Trancereis en trancebewustzijn 

met klank begeleid ervaringsruimtes betreden  
 

De module “Sjamanisme en klank, trancereis en trancebewustzijn” staat open voor wie het 

verdiepingsjaar heeft gevolgd en herhaalt wat in de eerste twee jaren is geoefend.  

Er is aanvullende informatie en maken kennis met nieuwe technieken op het gebied van  

Soul Retrieval (terughalen van zieledelen), het reizen op afstand en werkvormen rondom 

trancebewustzijn en trancereis in deze nieuwe tijd. Het doel is dat je na afloop alle stappen 

beheerst om succesvol voor jezelf te reizen, te reizen voor een ander, een ander verantwoord kan 

begeleiden op haar of zijn reis en jij op afstand kan reizen voor een ander. Inclusief het toepassen 

alle tussenstappen en bijbehorende meditaties. Kortom het volledige pakket. 

 

Theorie en praktijk gaan hand in hand. 

 

 

 

Onderwerpen en oefeningen die aan bod komen 

 

Alles wordt volledig uitgeschreven. Enkele wijzigingen voorbehouden. 

 

Trancereis, de voorbereiding 

 

 Voorbereidende oefeningen 

 Krachtdieren en andere helpers 

Reisregels 

 Wat doe je wel en wat niet? 

 Hoe met klank de reis begeleiden? 

 

Thema vaststellen 

  

Formuleren van het thema/de vraag 

  Manieren om tot een vraag te komen (2 werkvormen) 

 



De trancereis 

  

Het maken van een trancereis met als reisthema:  jouw werk op sjamanistisch gebied en 

jouw  bijbehorende specifieke vorm en kwaliteiten. 

 

Scannen en extractie 
 

 Theorie en praktijk 

  op zoek naar de helper(s) voor extractie plus uitgeschreven bijbehorende meditatie 

 

Trancereis voor de ander 
 

 Theorie over de praktische uitvoering 

Wat doe je wel en wat niet? 

 

Soul Retrieval (opsporen en terughalen van zieledelen) 
 

 Theorie en achtergrond informatie 

 Ritueel terugbrengen van zieledelen 

 

De trancereis voor de ander, extractie en soul retrieval 
 

  Theorie, inhoud en wanneer doe je dit? 

  Het maken van de volledige trancereis 

Scannen 

 Extractie 

 Soul retrieval 

Wat kan mis gaan? 

Wat wanneer een zieledeel (nog) niet terug kan komen (trauma)? 

 

Aanvullende korte trancereis oefeningen en handelingen 
 

 De windstreken 

 Doorgangen naar de drie werelden 

 

 

De trancereis op afstand 
 

 Scannen, extractie en soul retrieval op afstand 

 

Trancebewustzijn en trancereis in deze nieuwe tijd 
 

 Eigentijds werkvorm(en) 



Data (zondagen) 

1. 15 maart  *  2.   29 maart  *  3.   19 april  *  4.   31 mei  *  5.   21 juni 

 

Kosten 

€ 775,- 

Vijf lesdagen van 10:00 – 17:00 uur  

(inloop vanaf 09:30 uur, rekening houden met een uitloop tot 17:30 uur) 

 

plus 

uitgebreide fysieke reader tevens werkmap met alle ins en outs 

een individueel online contact- en oefenmoment 

thuisopdrachten 

soep (vegetarisch), koffie, thee 

 

 

Locatie 
Liederholthuisweg 59, Lierderholthuis 

   

 

 

 

 

 

Academie voor Klank 

0pgave info@academievoorklank.nl 

06 435 24 947 (Pim) 


